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得乐园 

诗篇 23 

(耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。他使我的灵魂苏醒，
为自己的名引导我走义路。我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你的竿，都
安慰我。在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。我一生一世必有恩惠慈
爱随着我；我且要住在耶和华的殿中，直到永远。) 

 

‘得乐园’与我们生命的五个关系： 

1) 得乐园使我得享神的同在：与神的关系 

诗篇 23 一开始便大有信心地宣告‘耶和华是我的牧者，我必不致缺乏’。因为犹太人是

游牧民族，把耶和华神比喻成牧者就非常亲切自然就像我们称神为天父一样。养牛放羊是

他们的职业，牛羊就是他们的全部财产。牧羊人与牛羊形影不离，晚上就睡在羊圈的旁边。

牧羊人放羊，保护羊，爱护羊，认识羊。牧人与羊群日夜同在。反过来，羊认识牧羊人，

听他的声音，也跟着他走！换句话说，耶和华是我的牧者，就是说耶和华时刻与我同在！

青草与溪水代表我们日常生活的各种需用，包括工作家庭等等。神的供给不但最好，而且

不缺乏！诗篇说‘耶和华是我的牧者，我必不致缺乏’！‘缺乏’的原意是‘需要’。

‘不致缺乏’就是说只要我与祂同在，我的需用不会不被满足。满足感不是以我们所拥

有财富而决定的。有人拥有很多财富仍不满足；有人拥有很少的财富可能更不满足（因为

财富不能代表心灵；而心灵也不是财富可以充满的）。教父奥古斯丁很早就看出人的这个

困境，所以他说‘人心中有一个空洞,此空洞只有神才能填满！’虽然一切的财富，一切

生活的需用都是神的祝福，但是我们不能把满足感建立在这些祝福上面。我们要通过这些

祝福看到那位祝福者，以祂为满足，这是真正的智慧人。有一个操练我们以神为最终满足

的方式就是感恩！感恩能使我们超越祝福而看到神自己。从而以祂为满足！ 

2) 得乐园使我仰望基督的十字架：与十字架的关系 

缺乏旷野的经历很容易把我们宝贵的信仰变成廉价的信仰（例子：基督徒对于神祝福的见

证；相对来说，旷野经历的见证则较少；福音派的危机；过去半个世纪教会对福音的核心，

就是十字架的认识经历越来越淡化。如果神的同在就是乐园，那么耶稣的十字架就应该是

这个乐园唯一的标志。十字架的标志具有反合性（反合性就是不能共存，但又是共存的；

比如说：生与死不能并存，你或者活着，你或者死了，你不能说我又死了同时又是活着的！

但是，对我们信耶稣的人来说，我们时刻向罪死，但同时我们又时刻向神活，所以在我们

的生命中生与死是同时发生的！这就是十字架的反合性）。耶稣的十字架有荣耀，有苦难；

有刚强，有软弱；有阳光，有黑暗；有复活，有死亡；有医治，有病痛；有富足，有贫穷；

有赦免，有审判。而这些苦难，软弱，黑暗，死亡，病痛，贫穷，审判就构成了我们生命
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中各种各样旷野的历程，死荫幽谷的经历。以十字架为中心的乐园永远包含了旷野的旅程

和死荫的幽谷；如果我们片面追求神的大能，荣耀，祝福，医治，富足，则会把我们的信

仰变成廉价的，世俗的信仰，与其它宗教没有本质的区别。没有十字架的信仰是不能使人

得救的信仰。苦难，旷野，黑暗，死亡是十字架的特征。我们一定要经历。 

3) 得乐园使我关爱软弱的肢体：与他人的关系 

‘我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在’。在死荫的幽谷中，神的同在

常常可以通过肢体之间的爱来彰显。因为我们都是基督的肢体，所以在旷野中我们一定会

遇见软弱的肢体：座轮椅的人，患癌症的人等等。他们都经历过或者正在经历旷野的磨难！

我鼓励大家，也鼓励我自己去体验，经历别人的苦难，软弱，黑暗，死亡，病痛，贫穷，

让别人的旷野，让别人的软弱痛苦多少成为你我的旷野，成为你我的软弱与痛苦；我坚定

的相信神在我们每个人的生命中赐下各种旷野的历程与死荫的幽谷，其中一个目的是为了

教会作为基督的身体而共同的承担，共同的分享。保罗说‘与哀哭的人要同哭’，保罗又

说‘若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦’。乐园是我们集体的乐园；旷野与幽谷是

我们在乐园中集体的经历。 

4) 得乐园使我面对真实的自我：与个人的关系 

我不是说生活中所有的艰难困苦都是由我个人直接造成的！但是，怎样回应生活中的困境

却与我个人大有关系。生活中的失败与痛苦（也就是诗篇里面的旷野与死荫的幽谷）能够

让我真正的认识自己，认识我生命的本质。真正的我不是我的姓名；也不是我的职业，地

位，名声，成绩，人际关系。这些都与‘我’有关，但都不是真正的我。真正的‘我’往

往会被世界上的许多名称精心地包装起来。身为基督徒，我们有机会让神通过旷野与死荫

的幽谷逐渐拆毁我们生命中的这些引以为豪的外表装饰，使我们真正的认识里面的自我。

我只选一个我们需要面对的自我：贪心的自我来解释（例子：大卫是这首诗篇的作者；大

卫在年轻时作了这首著名的诗篇，他宣称‘耶和华是我的牧者，我必不致缺乏’！多么

鼓舞人心，令人激动的宣称！但是，当大卫后来成为以色列人的王时，他就用王的身份与

权利来满足里面的那个真自我：贪心的自我！以至于大卫与拔示巴行奸淫并杀死了拔示巴

的丈夫。大卫的真自我与王的头衔不相配！大卫的贪心使他走上了旷野与死荫的幽谷！神

通过拿单指责大卫的贪心，说我‘将以色列和犹大家赐给你；你若还以为不足，我早就加

倍地赐给你。你为什么藐视耶和华的命令，行他眼中看为恶的事呢？（撒下 12:8-9）’，

大卫因贪心经历了长期的旷野与死荫幽谷并附出了沉重的代价，经历了神的杖，神的竿的

安慰我和管教。牧羊人手中有两个武器：短的叫杖，长的叫竿。杖短小有力，可以与野兽

搏斗，也可以用来管教特别不听话的羊；竿是长的，用来轻轻地敲打羊使羊走在该行的路

上。最终大卫深刻的认识了自我的罪性，后来写了著名的诗篇５１篇来警戒世人，他说

‘我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪；你所喜爱的是内里诚实；你在我隐
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密处，必使我得智慧。我就把你的道指教有过犯的人，罪人必归顺你’。大卫旷野的经历

帮助了无数的人行过了他们的死荫幽谷。 

我们怎样面对真自我？我希望大家从诗篇２３篇的角度来考虑：我们的真正的满足在哪里？

是神还是我们的祝福，我们的头衔？我们是否是一个常常感恩的人？ 

‘在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油膏了我的头，使我的福杯满溢’。犹太人的历

史，从出埃及记时就是与敌人争战的历史，直到如今。生活在今天的北美，我们与公开的

敌人争战的时候不多。但是，我们可以从犹太人身上学习对神的信心。在我们面对人际关

系中各种不公义的待遇时，我们要相信神的保守，我们要相信神公义的审判。 

5) 得乐园使我进入永恒的家园：与神永恒的关系！ 

‘我一生一世必有恩惠慈爱随着我；我且要住在耶和华的殿中，直到永远’。地上的乐园

只是天上永恒乐园的缩影。不同的是天上的乐园是完全的 － 没有旷野和死荫的幽谷；

而地上的乐园是不完全的，神的同在要在苦难，挑战与试炼中经历。但是，不要怕！要喜

乐！因为祂仍然与我同在。这就是诗篇的中心思想。 

耶稣说‘在世上，你们有苦难；但你们可以放心，我已经胜了世界。’耶稣又说：‘得胜

的，我必将神乐园中生命树的果子赐给他吃’。 

我们总结今天的信息，得乐园意味着：我们靠神满足，我们靠十字架面对旷野的试炼，我

们与肢体同甘共苦，我们面对真实的自我，我们仰望永恒天堂的乐园！ 


