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基督的肢体 

（革林多前书 12:12,20,22,26-27） 

12 就如身子是一个，却有许多肢体；而且肢体虽多，仍是一个身子；基督也是这样。20   

但如今肢体是多的，身子却是一个。22 不但如此，身上肢体人以为软弱的，更是不可少

的。26 若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一

同快乐。27 你们就是基督的身子，并且各自作肢体。 

 

大纲： 

1. 谁是耶稣的肢体（v13 从一位圣灵受洗，成了一个身体，饮于一位圣灵） 

2. 基督肢体的特点 

a. 多元性（v12，20 许多肢体） 

b. 合一性（v12，20 一个身子） 

c. 互补性（v23, 26） 

3. 我与基督肢体的关系 

a. 委身（v26 同苦同荣耀） 

b. 爱（v27 基督的身子） 

 

引言： 

讲到关系，任何人在这个世界上一定都活在三种关系中：家庭关系，社会关系，自然关系。

但是，有一些人在这三种关系以外还能经历另外两种关系，这些人是特别有福的人。这另

外两种关系就是：与神的关系，与基督肢体（就是教会）的关系。五种关系，你享有吗？

如果你还没有与神，与基督肢体的关系，你愿意从今天开始吗？如果你已经建立了这五种

关系，希望你好好的珍惜！ 

今天的经文取自革林多前书 12 章关于弟兄姐妹在教会的事奉：基督肢体间彼此的关系。

保罗在这里用了一个最恰当的比喻：人的身体与肢体！我想了许久，要看看有什么其它的

比喻，比如说一个雄壮的，合一的交响乐团。最后我觉得身体与肢体的比喻最恰当。因为

身体与肢体是生命，生命的本质是爱，而爱的来源是神。所以，保罗这个比喻把肢体间彼

此关系上升到与神的关系中去。今天我要与大家共同思考几个问题：第一，谁是基督的肢

体？第二，基督的肢体有哪些特点？第三，我与基督肢体的关系如何？不管你是刚来教会

还是在教会很多年了，这几个问题都是很重要的。 
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1. 谁是基督的肢体： 

 

肢体虽多，仍是一个身子；基督也是这样。你们就是基督的身子，并且各自作肢体。愿圣

灵今天感动你。让你真实的看到基督的身体，基督的肢体！ 

2. 基督肢体的特点： 

首先表明在肢体的多元性：今天的经文说‘就如身子是一个，却有许多肢体’。不同的

教会宗派之间是肢体（我来自改革宗长老会；渥宣属于宣道会，我们彼此是肢体，不然的

话我就不会来了！），不同地区的弟兄姐妹是肢体（我去中国宣教时被那里的弟兄姐妹完

全接纳；国内的一个弟兄对我说过：希望我们以后也可以去你们美国的华人教会看看。我

从他的话语中感受到他希望我们北美的弟兄姐妹能够同样的接纳他们就像他们接纳我一

样！）；同一教会，不同语言的群体是肢体（像我们渥宣）；同一教会，同一语言的弟兄

姐妹是肢体（像我们国语堂）。但是在这些众多的肢体中，没有一个肢体是完全一样的，

也没有一个肢体是多余的。（我们就以经文中提到的眼，鼻，脚，手，头等肢体吃东西为

例子：后面桌子上的点心；这在这个例子中，少了眼，鼻，脚，手，头任何一个肢体，我

们就吃不到东西！） 

把这个肢体的多元性应用在我们的教会事奉方面：每个主日的排凳子，音响，领唱，招待，

讲道，主日学，打扫卫生，清理场地等等的事奉就像要吃到食物一样，必须有手，脚，

嘴，头各样肢体的配合，少了一样就不行！所以我们每个人都要尽自己的职分，把本职工

作做好。当我们没有尽我们的本分时，整个教会就会受亏损。一个饿的半死的人嘴绝不会

在食物面前拒绝张开，除非他有病！同样的，如果我们的事奉没有尽职到位，我们某部分

肢体一定生病了。肢体的病会给整个身体带来极大的, 甚至是致命的影响。你们都知道人

的死亡往往是因为一个主要器官衰竭以至于整个身体一同死亡！我外公八十多岁因肺癌去

世。医生说他的心脏可以回到九十多岁。即使如此，健康的心脏因肺的衰竭而一同死亡了，

多么可惜。教会也一样，尤其是教会的领袖，教会的头。 

其次，肢体的特点是合一的：经文中两次提到‘肢体虽多，仍是一个身子’。因着一个身

子的缘故，没有任何肢体的存在是独立的，每一个肢体的存在以及行动都是为了整个身子。

（吃饭的例子：脚，手，嘴，但是吃饭不是为脚吃，也不是为手吃，甚至也不是为嘴吃

（虽然嘴确实有吃的行动但吃饭仍然不是为了嘴）饭是为整个身体吃）。 

最后，肢体的特性表现在互补（经文说：不但如此，身上肢体人以为软弱的，更是不可少

的。若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快

乐。）这里讲到了一个很重要的原则：肢体的互补性。感谢神！从身体的结构来看，我们

的很多器官都是一对的：一双眼；两只脚；两只手，两个肾等等。只有一个肾的人仍然可
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以活；一只手的人仍然可以活，因为另一半的器官可以代替；甚至没有胃的人也可以活，

因为他的肠子可以代替一定的消化吸收功能！但是，这样的负担与代价是很重的：一条腿

的人走路如果没有拐杖的话很可能经常跌倒。当他跌倒时可能伤到头，伤到手，伤到任何

器官。所以圣经就说：‘身上肢体人以为软弱的，更是不可少的。若一个肢体受苦，所有

的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐’。肢体的快乐，肢体的

痛苦是相互分担的：一个快乐，全身得益；一个受伤，一起疼痛。 

对我们事奉的人来说，首先我们要尽职尽力。如果我们尽职尽力后仍然不足的时候，其它

的肢体就会来帮助。因为你如果真正是身体的肢体，你一定会帮助另外一个软弱的肢体。

为什么？否则整个身体都会受苦。你晚上肚子痛的时候，眼睛不会说，管它肚子痛不痛的。

我太困了。可是很多时候，我们的弟兄姐妹受苦的时候，我们真的还在睡大觉呢。我们似

乎不是一个身体上的肢体。不是吗？因为肢体的痛苦我们感受不到。中世纪的人由于对信

仰的普遍认识，知道大家都是亚当的后裔。所以，当教堂丧礼的钟声响起的时候，虽然他

们不认识那个死去的人，但是因为他们都是亚当的后裔，他们会止步脱帽，以示哀悼！

（例子：日本地震）我们呢？我们不但是亚当的后裔，更是基督的肢体！如果你一但意识

到我们是在基督耶稣里互做肢体，帮助软弱的肢体就变成了一个非常喜乐，非常自然的事

情了。圣经说‘你们就是基督的身子，并且各自作肢体’对不对？ 

3. 我与基督肢体的关系如何？ 

基督肢体彼此的关系的基础是每一个肢体与基督的关系。每一个肢体与基督的关系表现在

一个字：‘爱’，主爱我，我爱主。肢体间彼此的关系就是同苦（因为我被钉过十字架）

同乐（因为我被圣灵充满），委身，爱的分享（圣餐）。 

同苦同乐：参加团契，参加祷告会，参加敬拜，参加服事：你会听到许多让你流泪的事情，

这是一同受苦；你也会听到许多令你喜乐的事情，这是一同喜乐。 


