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圣餐的意义 

（马太福音 26:17-30；路加福音 22:15-20；哥林多前书 11:23-25） 

 

要理解圣餐的意义，我们必须把圣餐与圣经中其它的历史事件合起来看。圣经中每一件重

大的历史事件都有其特殊的意义。不但有意义，而且彼此相关。这些事件的意义以及关系

只有在圣灵的光照下，只有属神的人才可以理解，不但能够理解，并且有亲身的经历；在

外人看来，这些事件本身没有什么意思，彼此无关，顶多是巧合。 

圣餐是指主耶稣在逾越节期间与祂的十二个门徒在最后的晚餐中所设立的规则。所以如果

我们不了解犹太人逾越节的传统，我们就不可能理解圣餐的意义。 

以色列作为独立的国家，作为一个新兴的民族的兴起大约是在主前１５００年。这件事详

细的过程记录在旧约圣经出埃及记第 12 章的逾越节中。在逾越节的晚上发生了三件事情：

第一，所有埃及人的长子都被耶和华灭绝了；第二，以色列全家因门框和门楣上羊羔的血，

使耶和华的击杀越过了他们的房屋，保护了他们的长子（逾越的意思就是越过，跳过的意

思），那晚以色列人在个人家中吃羊羔的肉，无酵饼，苦菜；第三，在逾越节的那天晚上

以色列人从埃及地为奴之家被神带出来了，用我们今天的话说就是被解放了！至今，逾越

节仍然是以色列人每年庆祝的节日。在庆祝中，他们纪念神对他们民族的拯救。 

但是，光明白逾越节的传统还不够，因为犹太人也过逾越节，但不守圣餐。我们还要看圣

餐之后的第二天所发生的事情：那就是耶稣被钉死在十字架上！当耶稣被钉死在十字架上

时，全地黑暗了三个小时（‘从午正到申初，遍地都黑暗了’午正是十二点申初是下午三

点），黑暗代表死亡，代表人与神的隔绝。紧接着马太福音记录了三件值得注意的事情：

第一，耶稣死了（表明神的审判）；第二，圣殿里的幔子从上到下裂为两半（表明神人关

系的恢复）；第三，坟墓开了，已睡圣徒的身体多有起来的，进了圣城，向许多人显现

（表明耶稣里的新生命）。 

新约圣经有一句非常重要的话把逾越节，把圣餐，把十字架这三件事情都统一起来了。这

句话就是‘我们逾越节的羔羊基督已经被杀献祭了（林前 5:7）’。这句话告诉我们：主

耶稣那天晚上与门徒的圣餐是神在基督耶稣里为世人，为你，为我所设立的逾越节。你我

通过耶稣在十字架上的死得到救赎，得到新生命！ 

逾越节，十字架反应了神的审判还有神的救赎！在这个背景下看圣餐，第一个意义就是纪

念：纪念神在基督里为我们预备的救赎，如果没有这个救赎我们将受到审判！ 

1. 纪念：这是纪念主在过去为我们所成就的救赎！ 
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所以当我们在圣餐中纪念主时，我们纪念的是：耶稣为我的罪在十字架上受审判；为我的

罪在十字架上流宝血，使我的罪得赦免，从而得新生。这就是今天经文说的‘我立约的血，

为多人流出来，使罪得赦’。所以我们纪念主！ 

2. 联合：这是圣餐中饼的意义，表明我们与主耶稣的身体联合！ 

当耶稣对门徒说‘你们拿着吃，这是我的身体’时，耶稣乃是擘开了一块饼分给门徒吃，

这块饼代表主的身体，为众人舍的。当我们众人分享这块饼时，表明我们领受的是基督的

身体，因此我们与基督联合，也彼此联合作肢体! 

对于‘这是我的身体’这句话传统教会中有不同的解释。天主教认为在圣餐中，饼经过神

父的祝福就真实的变成了耶稣的身体，所以在天主教的弥撒中一般信徒是不能摸圣餐饼的.

这叫做‘变质说’；改教者马丁路德认为饼既是主的身体又是饼，所以叫做‘同质说’；

另一位改教者慈运理则认为饼只是象征性的，并不代表主真正的身体，就像主说‘我是葡

萄树’一样；加尔文则从神的应许来看，‘这是我的身体’是一种属灵的转喻，是灵的同

在，圣灵把我们提升到主那里，同时因着主无所不在的灵也与我们现在真实的同在！ 

圣餐是对主的纪念，更是经历真实的同在，在圣餐中我们在灵里与基督联合，我们彼此

合一！ 

3. 蒙约：这是圣餐中杯的意义，我们是蒙约的人，我们今天在这里坚固主与我们所立

的新约！ 

耶稣又说‘你们都喝这个，这是我立约的血，为多人流出来，使罪得赦’；在路加福音与

哥林多前书中都提到了‘这杯是用我血所立的新约’。这新约是什么意思？要理解什么是

新约，我们先简单介绍一下什么是旧约。旧约时代有几个重要的约，其中最重要的约就是

神在逾越节后在西奈山与以色列人这个新兴的民族所立的约－西奈之约，包括十诫及其

它典章。‘约’简单地说是关系的规范，这个规范要求双方持守‘信实/faithfulness’

（例子：婚约要求忠诚）。神与人立约总是用血为记号，逾越节就是最佳的例子。 

血做为立约的凭据是因为血代表生命，生命在血中。因此守约得生命，背约失生命。摩西

在出埃及记 24 章中用血在神人面前立约：一半洒在坛上－向着神，一半洒在百姓身上－

向着人。但是旧约约的范围只限于以色列人，而且是用动物的血，是暂时的，是象征性的。

所以在旧约外还需要一个更完美的，永恒的约！其实旧约真正的目的是把人引向这个新约：

为世人所设立，以永生神儿子的血，是永远有效的。所以神在耶利米书中允许了这样一个

把律法写在人心中的新约。（我们在前面的律法中说过：律法的总结就是基督！）所以当

耶稣做为律法进入我们心中时，神就在我们的生命中与祂另立新约。这个立约的凭据就是

耶稣自己的宝血。耶稣在圣餐中说‘你们都喝这个，这是我立约的血，为多人流出来，使

罪得赦’，就是这个意思。 
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4. 盼望：在圣餐中盼望主的再来，盼望将来在新天新地中我们与主的欢庆！ 

在圣餐后主耶稣这样说‘但我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄汁，直到我在我父的

国里同你们喝新的那日子’。 

‘从今以后，我不再喝这葡萄汁’意味着主在地上的生命将要结束，祂的使命将要结束，

祂与门徒肉身的关系也将结束。因为对门徒来说他们还没有认识到主耶稣在第二天就会被

钉十字架。这等于是主对祂亲爱门徒的告别词，主对他们说：再见了！但是主在这里没有

丝毫的伤感，而是给门徒带来了一个更大的，更美好的希望！祂把注意力指向神的国：当

神的国来到时，当新天新地到来时，会有一个盛大的宴席，全新的酒，崭新的关系。‘我

在我父的国里同你们喝新的酒’。这是我们的主在与祂亲爱的门徒告别时所说的最后一句

话后来只有约翰在年老的时候，神让他在启示录中看到了羔羊的婚宴‘凡被请赴羔羊之婚

筵的有福了！’，那时，其它的门徒都已殉道了。 

 ‘他们唱了诗，就出来往橄榄山去’。我们不知道主与门徒唱的是什么诗歌。犹太人传

统中逾越节的诗歌选自诗篇 113-118 篇。这是四福音书中唯一记载主耶稣与门徒共同唱诗。 

对我们今天的人来说，圣餐的意义是三向的：带回过去，提醒现在，引向将来！圣餐把我

们带回过去近两千年前的十字架，让我们纪念主在各各他为我们的舍命；圣餐让我们今

天坚固与祂联合与蒙约；圣餐又使我们盼望未来新天新地中羔羊婚宴的喜庆，让我们对

未来充满了喜乐，盼望。 

我们总结圣餐的意义：圣餐表明了我们与主之间纪念，联合，蒙约，盼望的关系！ 

 


